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4. Polska fran Vistergotland.
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5. Klappdansen.

Paren stilla sig bakom hvarandra, med kavaljererna indt och damerna till hoger. Kavaljeren tar damens venstra
hand i sin hogra och hiller den andra ledig i sidan, hvarpd alla borja dansen framit. Kavaljeren bérjar med vinster fot
och damen med héger, hvarpid de vinda sig omviixlande mot och frin hvarandra. Dirunder spelas de forsta atta takterna.
Vid reprisen dansa paren vanlig- polka. Sedan stanna alla, och damen och kavaljeren i hvarje par vinda sig mot hvarandra,
dock si att kavaljererna komma init, som frén borjan. Nu bocka sig dessa, med hinderna i sidorna, fér damerna, hvilka
samtidigt, #fven med hinderna i sidorna, niga for kavaljererna (nionde takten), hvarefter alla klappa tre slag i hinderna i
takt med musiken (tionde takten). Detta upprepas under de féljande elfte och tolfte takterna. Hvarje par sld nu hogra
héindernas insidor mot hvarandra ett slag (trettonde takten) och direfter lika med vinstra (fjortonde takten). Sist vrida sig
alla ett hvarf motsols (femtonde takten) och stampa tre ginger (sextonde takten). Takterna 9—16 omspelas nu, hvarvid fore-
gdende rorelser upprepas med den fordndring, att, i stillet for hindernas sammanslagning, kavaljeren och damen i hvarje
par hota 4t hvarandra, férst med hogra och dirpd med vinstra handens pekfinger. Hvarje kavaljer tager nu ett steg bakét
och fortsiitter dansen med damen i nirmast bakom stiende par.
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E Inledning. Polkatempo.
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Fran polkatempo sé linge dansen ricker.

6. Fryksdalsdans.

Schottisch eller Pas de quatre.
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7. Bondvals.
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8. Hambopolska frin Uppland.
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P poco a poco cresc.
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10. Bondvals.
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