







        
     

D
        

     
Em

        
      

A7







4           
     

D
        

     
D

      

     
Em

         
     

A7 D













8 1    

   
A7 D

2    

   
A7 D




       

     
D

        
       

A7







13        
      

D

         
     

A7

       

     
D










16          
       

A7

       
      

D

1    

   
A7 D

2    

   
A7 D

Polska mot trötthet
Bingsjöpolska av "Viksta-Lasse", Leonard Larsson, 

Viksta, Uppland, spelad av Hjort-Anders Olsson
Andrastämma av Stefan Lindén
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