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Utgtvarens forord.

Detta hifte har kommit till p4 manga folkvisedansares on=
skan. P4 grund av bristande tid har det emellertid blivit
ytterst ofullstindigt utarbetat och utgor i sitt nuvarande skick
endast ett forarbete till kommande bok. Min férhoppning ar
emellertid, att mitt lilla blygsamma singhifte icke bara skall
bliva ett stod for minnet for dem, som redan bérjat fordjupa
sig i folkvisedans, utan att det dven skall hjilpa till att sprida
intresset for denna dansform till vidare kretsar i vart land.
De intresserade forfrigningar, som jag fatt frin mycket olika
héll, varsla om andra och bittre tider for den gamla nordiska
dansform, som gir under benimningen folkvisedans.

Beskrivningen av farosteget ar meddelat av froken Klara
Semb, Oslo, som ocksi varit mig behjilplig med oversitt=
ningen av Bendik och Arolilja.

Herr Karl eller Klosterrovet, Lindormen, Sorgens makt,
Sigurdskvidet och Ormen linge dansas sisom firédans,
d. v. s. i ring med skiftande farosteg och med stark inlevelse
i visans inneh3ll. Om en forsingare — eller singerska —

foredrager densamma mdaste dock hela ringen sjunga med
i omkvidet. Till Norsk fackeldans sjunger man numera
i Sverige var egen stitliga medeltidssdng Sankt Orjans visa.
Deénna dans, Krakvisan, Bendik och Arolilia samt Aka pa
isen hala sti beskrivna i Norske folkedansar II av Klara Semb.

For ovrigt har medtagits en del gamla och nya folkvisor,
som pad tvd undantag nir utarbetats av mig, samt 3 visor —
Hoéga berg, Boljebyvals och Aspakerspolska — som ej pas=
sa in under benimningen folkvisedans, di de utforas med
fran denna dansart avvikande steg. — Padderaddan dansas
med farosteg i ramsestil utan paus mellan stroferna.

Goteborg i januari 1935.
INEZ MALLANDER.



1. Sankt Orjans visa.
Sjunges till Norsk fackeldans.

Melodien upptecknad i Kolmarden, Krokeks socken,
Ostergotland, av Richard Dybeck, Runa, saml. 1—2. Visan
sjongs sasom svensk faltsing vid Sten Sture den ildres
seger over danskarna i slaget pa Brunkeberg 11 oktober 1471.

Texten himtad ur Folkvisedanslagets i Stockholm Kvaden
och folkvisor, Stockholm 1918.

L.kvinnor. Hér du sankt Or - jan, jag  si-ger dig: Du
. | - ,
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skall mitt 3 :ren:de ut - ri-da Till Ba:by:lon den
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ské : na stad e - mot den dra:ken att stri:da

2. alla.

»Den draken har si underlig sed,
var dag vill han hava sin féda,
bade folk och fi och vad han far,
sa mand’ han den staden utdoda».

3. alla.

Konungen gav it sitt folk det rad
var dag en minniska att giva:

»S4 mande dock detta linga vart liv
och si far vi lingre leva».



4. alla.

Da varven voro gingna omkring

pa konungens dotter det mand’ falla.
Och borgarna gingo for konungen in
hans enda dotter utkalla.

5. alla.

»Konung, I hillen det I haven sagt
och géren oss intet till mene,

eller ock vi gi i slottet in

och brytom stockar och stenar».

6. kvinnorna.

Jungfrun sig klar i sin basta drakt,
den bista, som hon hade

sa tar hon med sig sitt lekelamb
och si av slottet utgingar.

7. minnen.

Riddar Sankt Orjan kom ridandes,
hans hist for alla mande springa.
Banéret var vitt och korset rott,
det forde han i sina hiander.

8. mannen.

»Stinden I hir min jungfru skon
hvi sorjen I sa svara?

Vad ir vil Eder till moda lagt?
I sigen det uppenbara».



9. kvinnorna.

»Riden nu bort fager ungersven
och gor Eder intet till mene,

Ty detta ar nog att jag skall do —
jag dor nu hellre allena.

10. alla.

Och sa kom draken av denna sjo
Sankt Orjan emot honom rider,
Och ingen fagel flyger si snabbt
som han sitt svard utryckte.

11. mannen.

»Kira min jungfru I triden fram,
I binden om draken Edert bilte,
att Eder fader och moder ma se,
det I fran honom iren frilste».

12. alla.

De ledde den draken allt till den stad,
Sankt Orjan och jungfrun den skéna,
och allt det folk som i staden var
begynte da till att 16pa.

13. alla.

»Hoér du det, konung, jag siger dig,
hir giller nu intet att 1opa:

Med allt ditt rike och allt ditt folk
i dag skall du lata dig dopa».
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Dansbeskrivning finnes i Norske Folkedanser II av Klara
Semb. Sankt Orjans visas 13 strofer f6lja dansturerna silunda:

Tur I: Strof 1.
Tur II: Stroferna 2—3.

Tur III: Stroferna 4—10. — Nir 5:te strofen paborjas, ar
flickornas ring bildad och férsta flickan borjar dansa
ner frin fronten. Strof 6: Flickorna dansa fram
genom valvgingen av facklor. Strof 9: Forsta
flickan har hunnit fram till sin pojke.

Tur IV: Stroferna 11—13. Nir tva versrader sjungits av
strof 13 sti alla pa tva linjer vinda mot varandra.
De gia med sma firosteg mot varandra och hilsa
under aterstoden av sista versen.

=Y
—_—
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2. Sven i Rosengird

Gammal folkvisa efter virmlindska traditioner.

) |
V——
»Var  har du wva't s3 linge, Sven i Ro-:sen:gard?»—
a L N i } T Y 1\% IAY N 1
gy f *
»Jag har va - rit i stal - let. Ki:ra moder var. 2)I
) .1 TN A \
I W 1 I
- 3 ] 1
) |4
vinten mig3)sent el = ler Mal - drig»
2. »Vad har du gjort i stallet?» —

»Jag har vattnat filarna.»

»Varfor ir din klider sa blodig?» —
»Vita filan spjarnte mig.»

»Varfor ar din skjorta si blodig?» —
»Jag har moérdat broder min.»

»Vart skall du da ta’ vigen?» —
»Jag skall rymma av landet.»

»Nir kommer du tillbaka?» —
»Nir korpen han vitnar.»

»QOch nir vitnar korpen?» —
»Nir svanen han svartnar.»
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8. »Och nir svartnar svanen?» —
»Nir fjidern hon sjunker.»

9. »Och nir sjunker fjadern?» —
»Nir grasten han flyter.»

10. »Och nir flyter grasten,
Du Sven i Rosengard?» —

Uppstillning i ring med farofattning.

Om mojligt jamna par, men i varje fall ett jamnt antal
deltagare. I denna folkvisedans forekommer tva forsingare:
modern och Sven, som sjunga vixelsing. Hela ringen
sjunger med i omkvidet »I vinten mig sent eller aldrig»,
och det ir kdren som sa starkt framhaller kontrasten mellan
de bida ensamma rosterna och den 6desbetonade, miktiga
omgivningen. Mittfér de bada forsingarna ir det par pla-
cerat, som skall bilda port i vers 5. Mellan porten och
forsingarna 4 Omse sidor bor vara ett lika antal personer.

1) Ringen ror sig med fiarosteg under moderns och Svens
vaxelsing. 2) Nu faller den miktigt in i omkvidet men fort-
farande dansande firosteg. 3) Pa »sent» dansas v. steg —
h. intill under vindning indt ringen. 4) Alla taga ett vin-
stersteg med tyngddverforing in i ringen och lyfta samtidigt,
med en lugn men intensiv rorelse, armarna framat-uppat.
Pa sista stavelsen i »aldrig» féras armarna ned samma vig
och v. fot flyttas tillbaka intill den hogra.

De fyra forsta verserna dansas pi ovan beskrivna sitt.
Vers 5 borjar med fardsteg i ring: »Vart skall Du da ta’
vagen, Sven i Rosengard», sjunger modern. Nir Sven ger
svaret: »Jag skall rymma av landet», borja de bada for-
singarna dansa tvirs genom ringen mot porten, dragande
ringen med sig. Sven och den halva ring. som fljer efter
honom, maste byta fot d.v.s. dansa h. farosteg, samt fora
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armarna mot hoger i st. for mot vinster. Porten tar stegen
si gott som pa stillet (ndgot framat). Var och en av de
dansande maste pai bista och jimnaste sitt limpa steg och
rorelser efter porten. (Ju nirmare denna man air placerad,
dessto svarare ar det.) Armlyftningarna forekomma ej i oms
kvadet, forran ringen ater ir sluten. Se teckningarnal

Den slutnoringen “Jag skoll rymmaov landet” Farsangarna narma sig porten.
Purl port por?
,/0
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1 2. . /D

sveh  Phodern

Qingcn delar sig Pingcn Gr dler sluten
por?

sven

sven modern

Ringen maste vara sluten senast nir omkvadet i vers 9
sjunges. Ny vers utfores som vers 1, men den sista ver:
sen sjunges annorlunda mot de dvriga. Nir modern sjungit:
»Och nir flyter grasten, du Sven i Rosengird», ir det inte
Sven, utan hela ringen, som svarar: »Stenen flyter aldrig,
kidra moder var». Och i Svens eget svar: »I vinten mig sent,
men jag kommer aldrig», fir hon visshet om det 6de, som
vintar henne och sonen.
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3. Herr Carl eller klosterrovet.

Efter Geijer o. Afzelius, Svenska folkvisor, ny uppl. I, 139.
Sjunges till dans i sluten ring med fardsteg (se forordet).

Omkvidet i vers 12 sjunges av gossarna, i verserna 13
och 14 av flickorna.

0O N
y AERER"A 1 | | . 111

Il 7
X 1 | 1 i 17 1 17 1

1 1 vV t v
Herr Carl han gick fér sin  fos : tersmor in, Han

fra - ga-de hen:ne om rid: »Hur skall jag ské:na

1
=11

(4
jung:frun med mig ur klostret fi? Hur skalljag skona

) e — .Y A
| MIPRNREN BN N 1 ol ) ol N 4 y 11 1)1

jung-frun med mig ur klostret fa?»  Men herr Carl (han)

ér; L? = g—ﬂ;—p—o—ﬁ—f——-——,«—‘ﬂ

SO 2 ver z le - na.

2. »Du ligg dig sjuk, du ligg dig dod,
Du ligg dig uppa bar,
Sa kan du skona jungfrun
Med dig ur klostret fa.»

3. In kommo de smaisvennerne,
Voro klidde i kladerna bla:
»QOch lyster skén jungfrun i vakstugan ga
Och se herr Carl pa bar?»
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Och in kommo de smasvennerne,

Voro klidde i kliderna rod’:

»Behagar skon jungfrun i vakstugan ga
Och se herr Carl ar dod?»

Och in kommo de smaisvennerne,
Voro klidde i kliderna vit’:
»Behagar skon jungfrun i vakstugan ga

Och se herr Carl sta lik?»

Och jungfrun gick for sin fostermoder in,
Och frigade henne om rad:

»Ack, kan jag i vakstugan fa ga

Och se herr Carl pa bar?»

»Qch inte vill jag dig giva rad,

Ej heller si nekar jag dig;

Men om du i afton i vakstugan gir,
Herr Carl han sviker dig.»

Och jungfrun infor dorren gick,
Hon glimmade som en sol;
Men herr Carls falska hjirta
Det lag pa bar och log.

Och jungfrun till hans huvud gick,
Hon sig pa hans krusade har:
»Ack, medan du hir levde,

Du héll mig ganska kir.»

Och jungfrun hon till fétterna gick,
Hon lyfter pa vitan linn’:

»Ack, medan du hir levde,

Du var allrakirasten min.»

15
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11.

12.

13.

14.

Och jungfrun hon till dorren gick,

Hon bjod sina systrar god natt;
Herr Carl, som uppa baren lag,
Sprang upp, tog henne fatt.

»] baren ut min bar igen,

I skinken mjod och vin,

I morgon skall mitt bréllop sta
Med allrakidrasten min.»

Det var de klosternunnor —
De laste uti bok —

»Visst var det en Guds ingel,
Som bort vir syster tog.»

Och alla klosternunnor

De sjongo for sig:

»Krist, giv en sidan ingel
Kom’, tog’ bad mig och digl»
Men herr Carl sover allena.

)
o ad
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4. Lindormen.

Lindormen ir i folkforestillningen en orm av ofantlig
storlek. I denna visa ir lindormen en fortrollad prins, som
aterfar sin verkliga gestalt, nir han funnit en ung kvinna,
som frivilligt vill folja honom. Den hir foljda texten ar
upptecknad i Smaland ar 1838 och finnes bevarad i Hyltén=
Cavallius’ folkvisesamling i Kungl. Bibl.

Efter Steffen. Svenska folkvisor, 49. Melodin efter Arwids-
son. Svenska fornsinger, 11, n:r 139.

Sjunges till dans i oppen ring, som beskriver en orms
rérelser.

N N
VY )] T 1]

reteteted

1 K—K
T 1Y

P

-

N
T Y
*— t#:
v v v

Signild lil: la tjin-te pa konungens gird och de

0 ) .
@b‘il;ta:——r:r—ing}ﬁ:c —a
Py T ' v— !'

| 1 1 1 1l ] |4 1/
T V S
lek - te dar tjin - te hon sig
& ' } A A A A
WiV &5 N N [] A A N IAY |
o/ I - V’ e V‘
fullt at-ta ar De lek:te ut:i nit:ter och
b p —"
— t f i = H
, i
o/ v v
al - la si : na dag : - - - ar.

2. Och nir som det led pa det nionde ar,
Da kom dir till henne en lindorm sa gra.

3. »Hor, Signild lilla, vad jag siger dig,
Haver du ej lust att folja nu med mig?»
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10.

11.

12.

13.

Och Signild hon gick, och lindormen han rann,

Och Signild lilla métte broderna fem.

»Hor du, Signild lilla, vad vi siga ma,
Varfor skall du félja lindormen sa?»

»Kira mina broder, 1at mig ha min ging,
Ty mig ar si spatt allt uti min barndom.»

Och nir som de kommo i blomstrande lund,
Da lysste Signild lilla att vila en stund.

Och Signild lilla bredde ut kappan den bla,

Och lindormen lade sig si varligt darpa.

Och Signild lade sig pa kappan ock ned,
Och lindormen smog sig sakta bredvid.

Och nir de hade sovit till dager ljus,
Sa vaknar Signild lilla uti ett kungahus.

Och Signild lilla ser sig noga omkring,
Och kring henne stodo tarnor i ring.

Och Signild lilla ricker snévita hand,
Sa kom dir till henne den fagraste man.

Och prinsen han sade till Signild alltsa:

»Min styvmor har gjort mig till lindormen gra:



14.

15.

16.

17.

Det skall du fa vara, det siger jag nu,
Tills nigon godvilligt vill vara din brud.»

Och prinsen klappar Signild pi rosenkind:
»Vill du nu bli den allra kidrastan min?»

Och Signild lilla tog han allt uti sin famn
Och gav’na gullringar och drottninganamn.

Och det blev stor glidje i unga kungens gard,
— Och de lekte —

Det har ej vatt en sidan pa fyra tjugo ar.
De lekte uti nitter och alla sina dagar.

O
o<

19
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5. Sorgens makt.

Efter Geijer och Afzelius, Svenska folkvisor, ny uppl.
I, 30. (Verserna 7, 8, 10 uteslutna).
Sjunges till dans isluten ring med fiardsteg (se forordet).

1. Li- ten Kerstin och hensnes mo:der de  la-de gull i

Ul —V & -
bar — Vem bry:ter 16 - ven av lil-je - trid? Li - ten
0 3 n
o N P T 1 N 13 A | 1 1
T | I\ T | N | N N )

Ker : stin hon sor : jer sin fis - te - man ur grav. I

T — | | - i |

fréj-den e - der al - : la da - gar.

2. Han klappade pad dorren med fingrarna sma:
»Statt upp, liten Kerstin, tag lasen ifral»

3.»Med ingen si haver jag stimma satt,
Och ingen si slipper jag in hir om natt.»

4. »Statt upp, liten Kerstin, tag lasen ifral
Jag dr den ungersven, du forr si hallit av.»

5. Och jungfrun hon mande sa hastelig uppsta,
Sa litt tager hon den lasen ifra.



21

6. Sa satte hon honom pa rédan guldskrin
Och tvadde hans fotter i klaraste vin.

7. Och jungfrun steg upp och tog pa sig sina skor;
Sa foljde hon den ungersven dver lingan skog.

8.»Och se, skona jungfru, hur minen upprannl»
Sa hastelig den ungersven frin henne férsvann.

9. Da satte hon sig ned allt uppa hans grav:
»Och hir skall jag sitta, tills Herren Gud mig tar.»

10. D4 hordes svara den ungersven:
»Och hor du, liten Kerstin, gd hem igenl»

11. »For var och en tir, som du filler uppa jord,
Min kista hon bliver si full utav blod.»

12. »Men var ging pa jorden du ir i hjartat glad» —
Vem bryter 16ven av liljetrad? —
»Min kista hon bliver si full av rosors blad.»
I fr6jden eder alla dagar.

o)
o
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6. Per svinaherde.

o] b
o e e
Jl i T N i} - V
1) Per Svi - nasher:-de " sat = te sig pa

tu - vanochsang:)Kom fa la la lala la la la

lej, kom fa la la.= la lej komfala la Ia

t | 1 . e = 1.
Jb:ﬁ%, A e &

lej, la la lejl Han  on:skazde en jungdfru allt

1
1 1L
14

ut = i sin 4)famn, Kom %)fa la la la la 1la
0 L > >A A [N A
IAY L |\, AL N
L\ I AT IV -
@ v— vV % —V g
la la la la la la 7lej, kom fa 8la la la
O L La‘rggsammafe
- P— X ~ :L =
-‘-' -
9lej kom 19)fa la la Ia lej, Mla la 12)lej.

2. Ormen han sad’, som uti buskarna lag:
»Int’ fair du nd’n jungfru dnnu pa ett ar».
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3 Om morgonen innan dager blev ljus,
Stod svinaherden utanfdr konungens hus.

4 »Om dagarna si gir jag och vallar dina svin,
Om nittren far jag ej sova for dotteren din.»

5 Och svinaherden tog av sig sin gamlade vant’,
Sa fick man di se en gulddiamant.

6 Och svinaherden tog av sig sin gamlade hatt,
Sa fick man da se var guldkronan hon satt.

7 »Jag ar val ingen svinaherde, fastan ni tycker si,»
Kom falleralle o. s. v.

8 »Jag ir den stdrste konung, som pa jorden minde gi.»
Kom falleralle o. s. v.

Parvis uppstillning i stor ring. Farofattning.

1) Farosteg.

2) Livliga farosteg med hopp.

3) Farosteg.

4) Parvis vandning mot varandra.

5) Paret fattar varandras hogra hinder och taga ett dal-
stegsliknande steg med v. fot — i st. for hopp pa tredje
taktdelen gor man en tihdvning pa v. fot. — Armarna hojas
si mycket, att man kan se pa varandra under dem.

6) Samma steg med h. fot; man fattar nu varandras vin-
stra hander.

7) Vinster fot intill hoger fot.

Parvis ringfattning och omdansning 3/4 varv:

Pa 8) borjan av ett fiarosteg (vinster — hdger intill —
vanster — 9) hoger intill). 10) Med héger fot (hoger —
vanster intill — hoger). Flickan stir nu med ryggen init
ringen.

11) Gossen bugar, flickan niger djupt med vanster fot
bakom den hogra. Handerna hallas i axelh6jd i ringfattningen.

12) Uppresning, vinster fot intill hoger.

13) Nu ska’ man bilda stor ring igen. Gossen haller kvar
sin flickas vinstra hand med egen -hoger och borjar dansa
fardsteg medsols i ringen; flickan f6ljer med firosteg. Innan
det forsta steget ar fairdigdansat, ar ringen sluten. Och folks
visan dansas vers efter vers pd nyss beskrivna sitt.
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7. Tanker du, att jag forlorader ar.

- &
Tan:ker

du  kan va-ra for - vis-sad dir - pa. att
a)
L J
1 g >~
r A N
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. . R
jag har en an : nan i val. Sa
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v 3
sant som hir fin : nes vat = ten och vin, si
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som un-=der him : me : len fanns, Men
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@ et el 7 il |
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nu ir jag i lus - tig och glad och

sjunger fal - la - la:la:1la:1la:::la
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2. Tanker du, att jag skulle sdrja for dej?
Sa tokig var jag fille ej.
Nog far jag en annan, som hiller av mej,
Och inte si hinger man sej.
Sa sant som det ir, att jag nu sitter hir,
Sa sant har du varit allra kdrestan min,
Som under himmelen fanns.
Men nu ir jag etc.

3. Jag sager dej nu, till ditt beslut:
Jag vill dej inte ha,
Om du ock varst klidd i forgyllande skrud
Och om min vinskap bad.
A nej, jag svor och sade vil da:
Vinskapen ir nu si langt harifra,
Att allri den kommer hir mer.
Men nu ir jag etc.

Parvis uppstillning i ring med farofattning.

1) Farosteg. (Siffrorna ovanfor texten till vers 1 angiva
hur farosteget skall dansasl)

2) Parvis vindning mot varandra. Pa »sant» slas h. hand-
flatorna mot varandra med en smill och var och en gor en
helomvindning it vinster.

3) Detta upprepas med v. hand och it motsatt hall.
Handklatschen sker dven hiar pa ordet »sant».

4) En Overdrivet djup och nagot spefull nigning och
bugning.

5) Parvis ringfattning. Livlig omdansning 11/2 varv med:
sols. Vid versens slut sti flickorna till vinster om sina
pojkar.

Foljande verser utfoéras pa ovan beskrivna sitt. Flickorna
komma efter varje vers ett steg till vinster i ringen.
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8. Kraikvisan.

Efter Arwidsson, Svenska fornsdnger, 111, 527. Melo-
dien ir upptecknad efter fru Garborgs sang.
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2. Bonden vinde om, korde hem igen:
»Jag ar si radder, att krakan biter mejl»

3. Svarade kirngen med ena tand:
»Aldrig hérde jag kraka skrimma man!»

4. Bonden satte bagen emot sitt kni;
Nu skot han kriakan ned fran trad.

5. Han satte bigen emot sitt ben,
Han skot den krikan ned ur gren.

6. Bonden satte biagen emot sin fot;
Han skot den krikan i hjarterot.
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Bratt kom det bud frin konungens gard:
»Vad gjorde du med krikan du skot i garl» —

»Den kriakan var nyttig till mingen god sak:
Med fjidern tickte jag all min tak.»

Och huvudet tog jag till kippeknapp.
Och nibben den tog jag till tunnetapp.»

»Av huden gjorde jag tolv par skor,
Forutan tofflor jag gav it mor.»

»Och kottet satte jag i balgar och kar,
Forutan de stekar jag gav it min far.»

»Fottren dem tog jag till dyngegrep,
Tarmarna tog jag till stockarerep.»

»Av skrivet gjorde jag ett gingande skepp;
Hej och ha, ett gangande skepp.

Det likaste som uppa havet gickl»

Hej och hi! Trallalalalalalala.
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9. Och jungfrun gick at killan.

N Il‘r 12 2 7 ~] ] -
I 11 1] 1
1. Och  jungdfrun gick at kil - lan, Hon

has : sel - gren, Han var si mycsket grann

2. »Ack, hér du liten hasselgren,
Varfor ar du si grann?»
»Jag dter mull, jag dricker vann,
Darfér iar jag si grann.»

3. »Ack, hor hon liten jungfru,
Varfor ar hon si fin?»
»Jag ater socker, dricker vin,
Darfér ar jag sa fin»

4. »Ack, hor du liten hasselgren,
Forsma du ej min’ ord:
Jag har tva broder pi konungens gard,
De hugga dig i rot.»

5. »De hugga mig om vinteren,
Om sommarn star jag gron:
Men mister jungfrun iran sin,
Den fir hon ej igen.»
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Parvis uppstillning i ring. Folkvisedansfattning.

Pai férsta versraden, vilken sjunges i repris, dansas 2
folkvisedanssteg. Nar andra versraden sjunges ga pojkarna
med 3 steg in iringen (bdrja med v. fot). Pa »gren» i ordet
hasselgren sitta de h. fot intill den vanstra, och gora en
djup bugning. Armarna i kors Over brostet. Nir »Han
var si mycket grann» sjunges, gi de baklinges tillbaka
till sina platser i ringen. Vid reprisens omsjungning ga
flickorna in i ringen med 3 steg. De halla hinderna i kjo-
len, borja med h. fot och niga djupt pa »gren» med v. fot
bakom. De ga tillbaka till sina platser med bérjan pa h. fot.

Vers 2 utféres pa samma sitt. I vers 3 och 4 ga flickorna
forst in i ringen. I vers 5 gi pojkarna aterigen forst in i
ringen. Men nir flickorna atervant till sina platser avslutas
folkvisedansen med nigning och bugning pid »gen» i or-
det »igen».
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10. Uti var hage.
Folkvisa fran Gotland.

bar. 2Kom hjir - tans

frojd! Vill  du mig

¥

vi = al Kom,lju : va krus3myn:ta, Kom,°hjirtans fréjd.

2. Fagra sma blommor dir bjuda till dans.
Kom hjirtans frojd!
Vill du, si binder jag it dig en krans.
Kom, liljor och akvileja o. s. v.

3. Kransen den sitter jag sen i ditt har.
Kom, hjirtans fréjd!
Solen den dalar, men hoppet uppgar.
Kom, liljor och akvileja o. s. v.

4. Uti var hage finns blommor och bir.
Kom, hjartans frojd!
Men utav alla du kirast mig ar.
Kom, liljor och akvileja o. s. v.
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Deltagarna taga parvis i ring. Folkvisedansfattning.

1) Under det den férsta versraden sjunges, dansas ett
folkvisedanssteg.

2) Paret viander sig mot varandra, flickan genom att under
vindningen taga ett mycket kort hogersteg init ringen.

Kom hjdar— tans frojd
Flickan: Vindn. v. om — nighing — vindn. h. om — h. fot intill v.
Pojken: » h. om —bugning— » v.om — » » » »

3) Ringen dansar ater ett folkvisedanssteg.

4) Paret vinder sig mot varandra och pojken fattar sin
flickas hogra hand med egen hoger. De dansa om ett varv
med samma steg som beskrives i »Aspikerspolska», men
med den skillnad, att steget hir utfores med sviktning i
st. for hopp. Det blir ett vinstersteg pa 5) ett hogersteg
pa 6) samt borjan av ett vinstersteg pa 7) (v. fot, h. intill).
Pa 8) atertages de ursprungliga platserna i ringen med ett
kort vinstersteg och h. fot intill under en liten vridning
at vanster.

9) Nigning och bugning. Armarna hdjas pa 9) och sin-
kas nir »frojd» sjunges.

Alla verser utforas pid samma sitt.

=Y
)
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11. Ochungmon hon gick sigifagraste lund.

Musik av Aug. Séderman
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2. Nu reser jag bort, allra kdrestan min,
Fran rosor och dijeliga blommor,
Men aldrig i viarlden gir du ur mitt sinn.
Den lilla gron linden hon sorjer!

3. Och ungersven f6ll uti hedningaland
Bland rosor och dijeliga blommor;
Men ungmén i klostret hon tiljer sitt band.
Den lilla gron linden hon sorjer!

4. Kirist' give dem bida en lattare ro
Bland rosor och dijeliga blommor,
Nir de ibland helgon i himlen fa bo,
Men’s lilla gron linden hon sérjer!

(Fr. Hedberg)
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Uppstillning: Deltagarna sti uppstillda i ring, par om par.

Folkvisedansfattning. Under forsta versraden tar man ett
folkvisedanssteg (1). Nir omkvidet sjunges, vinder man sig
mot ringen. Alla taga ett steg framit med vinster fot (2)
och sitter hoger fot intill den vanstra. Nir vinster fot
sittes i marken, bdjes vinster knia mjukt och nir hoger fot
sittes intill, strickes det. Under det att vanstra kniet anyo
bojes tages ett steg bakit med hoger fot och det strickes
nir den vinstra foten sittes intill den hogra (3). En liten
nigning och bugning (4).

Bland ro—sor och dije—liga blom—mor
v.— h. framat h.—v. bakat nig — ning o.
bug — ning

Nu dansas aterigen ett folkvisedanssteg (5).

I sista omkvadet upprepas stegen frin forsta omkvidet.
Men i forflyttningen framat gores knabdjningen djupare och
armarna foras mjukt framat-uppat; blicken hojd. I forflytt-
ningen bakit foras armarna framat-nedat (6-7).

Kedjan lossas. Flickorna niger djupt med huvudet sinkt.

Pojkarna ligger armarna i kors och bugar djupt (8).

Den lil—la grén lin—den hon sOr—jer
v.—h. framit h.— v. bakit nig —ning o.
bug —ning

)
==
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12. En fin visa.

Musik av Vald. Dahlgren
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1) Dar gick sig en jianta, hon sig sig omkring,
Hon sag at alla vider, hon sig pa alla ting

2) Sa gladelig, sa gla, si gladelig.

3) Men mest pa bonddriangen. — Vid Olsbackasvingen
Den jantan, den gossen, de riakade 4) sig.

5) De tego, de stannade sig.

1) »Min jianta, min jinta, vi stannar du dig?
Vi vilja ga tillsammans pa livets linga stig

2) Sa gladelig, sa gla, sa gladelig.

3) Och hir har du ringen. Och mjélet i bingen,
Och kakorna i taket de samla vil 4) sig,

5) De samla, de samla vl sig.»

1) Och jiantan hon lade sin hand uti hans,
De gingo framat vigen, de gingo som till dans,
2) Sa gladelig, sa gla, sa gladelig. —
3) »Min kira min fina, ma solskenet skina,
Mai solskenet skina pd mig och pa 4) dig.
5) Ma solskenet skina pa digl» (Gustaf Froding)

Paryis uppstillning i ring. Firofattning.

1) Farosteg.

2) Under det flickorna bli stiende pa plats gi pojkarna
med gangsteg (borja med vinster fot) i en halvcirkel at
‘hoger framfér sina flickor och intaga under vinstervind-
ning sina platser i ringen till hoger om egen flicka. Poj-
ken och flickan ha nu bytt platser.

3) Ringen fortsitter med fardsteg.

4) P4 »mig» vianda pojken och flickan sig mot varandra
och taga ringfattning.

5) Med gingsteg gi paren runt ! varv medsols och
komma silunda tillbaka till sina ursprungliga platser i ringen.

Varannan vers gi flickorna runt sina pojkar pa2). De
hilla hinderna i kjolen, borja pa hoger fot, ga i en halv:
cirkel 4t vinster och intaga under hogervindning sina plat-
ser i ringen till vinster om sin pojke. Dansen avslutas i
parvis ringfattning med nigning och bugning pa ordet »dig».
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13. En varlat.

Text och musik av Vald. Dahlgren.
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3. Mott’ ho mej nu, s6 kunne ho fa
di finerste blomster & mej.
Sist, nar ja ga’a sitt ho int’ da
doém mett Sver hjarta pa sej!

4. Tosst du, som far s6 tidelititt
a tischler i snar a tiller!
Ja ittné sagt & ho ittnd gitt,
a inte vet du né heller!

5. Vafor ja sjonger vet inte ja,
men hélls kan ja anne girel
Sola i gla 4 jola 3 gla,

4 lainge 4 sommern nire!

Uppstillning: Deltagarna sta i stor ring. Farofattning.
Steg: Firdsteg, dalsteg och springsteg.

1) Ringen dansar 2 fardsteg.

2) Alla vinda sig init ringen och dansa 4 dalsteg. (Borja
med h. dalsteg!)

3) Parvis omdansning med springsteg 3/4 varv medsols,
och motsols nir sista versraden sjunges om.

O
o
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14. Visa i folkton.
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2. Langt upp i asen bygga vi bo och pynta var lilla stuga.
Dir ska vi ha bad grisar och ko och pyttor som heta duga.
Du blirda mor, och jag blir da far, och glottarna bli oss kire.
Over oss lyser solen si klar, och dansen den gar i Bjare.

Lalala......

3. Kom lat oss nu till brudpallen ga och brollopet lustigt fira.
Du blir s s6t med brudkrona pa som vinnerna it dig vira.
Du blir di min och jag blir da din och aldrig blir nod pa fare,
Nar kirleken bor i hjarta och sinn och dansen den géri Bjare.

Lalala......

Parvis uppstillning i ring. Farofattning.

1) Firosteg.

2) Parvis vindning mot varandra under armstrickning
uppatsutat.

3) Omdansning ett varv medsols.

4) Parvis korsfattning. Pojken for sin flicka, som dansar
2 valssteg, over till sin vinstra sida.

5) Han dansar darefter, ford av flickan, pd samma satt
medsols i ringen.

6) Denna tur upprepas till versens slut. Valsstegen borja
med vinster fot. De dansas rytmiskt och fint.

=
=
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15. Padderaddan.

Text och musik av Olof Wiberg.

Vivace

hort me:lo-din? *)Tycker du den ir fin? %)Vi ha'
.
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lart den  av var dad - da.

2. Det var en ging en groda
med bakben som var goda.
Har du hort — — —

Pa girn hon var och loda.

3. Dar motte hon var padda
med ungarna i radda

Hon tyckte dom var fadda.

4. »Se pa den dir tjocken
sa bred hon ir i rockenl»

»Dom ar fula hela flocken.»
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5. Hon skutta’ med sitt bakben,
hon nicka’ med sitt nackben,

Hon har lirt att halla takten.

6. Och hela padderadden
var efter uti sladden.

De viftade med gadden.

7. Men tjocka paddemamman
hon ropte barnen samman.

Det var slut med deras gamman.

8.»Vad har du hir att gora?
Hir far du ej oss storal»

»Vill du ungarna forgora?»

9. Och grodan hoppa naken
tillbaks i brunnavaken

Vi kan intet géra at saken.
1) Farosteg.
2) Parvis vindning mot varandra.

3) Bada taga ett steg at hoger — flickan indt och poj-
ken utat.

4) De klappa i hinderna och dansa om var for sig med
4 gingsteg, flickan ett varv medsols och pojken ett varv
motsols.

Dansen fortsittes pa liknande sitt vers efter vers utan
nigon som helst paus.
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16.

Hoga berg och djupa dalar.

djuspa da-lar

hir irvinnen som mej besha=gar
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2)Hej hopp min lil » la socskerstopp $)Vi ska’ danssa tills soslen rinner opp

4)Hej, hopp min

skdsnal Vi ska’ danssa i det gré = na

Hej hopp min

2.

i det

vi danssat

ské # na!l Nu gré = na

1) Vi ska’ dansa over berg och backar
Slita ut bade skor och klackar
2) Hej, hopp, min lilla sockertopp
3) Vi ska’ dansa tills solen rinner opp.
4) Hej, hopp, min skonal
Vi ska’ dansa i det grona.

1) Nu vi dansat 6ver berg och backar
Slitit ut biade skor och klackar.
2) Hej, hopp, min lilla sockertopp
3) Vi ska’ dansa tills solen rinner opp.
4) Hej, hopp, min skonal
Nu vi dansat i det grona.
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Parvis uppstillning efter varandra i ring motsols. Oppen
fattning n:;r 1. Ledig hand i sidan.

1) Med borjan pa yttre foten dansas 4 mazurkasteg framat
i ringen. Vindning mot varandra pa forsta steget och fran
varandra pa det andra o. s. v.

2) Ett steg med yttre foten, inre svinges framat och
paret goér en helomvindning — gossen mot: och flickan
medsols.

3) Samma helomvindning men medsols i ringen (Gossen
vander sig denna ging medsols och flickan motsols.)

4) Hambofattning. Paret omdansar med mazurkasteg till
versens slut.

Alla verserna kunna utforas pi samma sitt. Men det ar
ocksa trevligt att, i st. f6r omdansning med hambofattning,
avsluta singleken med mazurkasteg i stor ring motsols.

)
o
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17. Boljebyvals.

Musik av W. H. Ingers.
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2. Fast, fast mot rockarna
Sla dessa brost, som stormen spant,
Lugnt under lockarna
Trotsiga blickar fara.
An fran altanerna,
Dir sina lyktor vildvin tint,
|: Ler mot kompanerna :|
Kvinnornas unga skara.

3. Snart, snart pa planerna
Moter jag dig, som ingen vet,
Stark som orkanerna
Kinslornas vindar fara.

Gir du i tigande

Skyarnas svalka rod och het?
l: Ord har jag lagande, :|
Linge jag mast dem spara.

4. Sol, sol i ekarna,
Tand nu till balen hostens bloss!
Morkt brinna vekarna;
Daénande vagor fara.
Viren den susande
Har inga visor mer for oss.
|: Livet dr brusande :|
Stormsing och stormdans vara.

(E. A. Karlfeldt)

Uppstillning: Deltagarna taga i stor ring. Darefter vinda
sig pojkar och flickor mot varandra, si att pojkarna
std motsols och flickorna medsols i ringen med ett
stegs avstind frin varandra.
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Steg: Valssteg och gangsteg.

Alla bérja pa en ging med vinster fot och riacka var:
andra héger hand samt dansa kedja framat med 7 valssteg
(pojkarna motsols, flickorna medsols). Man ricker om-
viaxlande hoger och vinster hand till den motande, men
blott ett handslag for varje valssteg (1-7). Det sista hand-
slaget blir med héger hand. Den man tagit i hand 7:de
gingen, skall man dansa med till versens slut. Alla bilda
nu ring med vanlig handfattning och dansa 5 valssteg —
borja med vinster fot! — medsols i ringen (8—12). Nair
fara sjunges, bildas parvis uppstillning motsols 1 ringen
genom att varje pojke — hillande sin flickas vinstra hand
med sin hogra — dansar fram till hennes sida med 3 ging-
steg. Flickan vrider sig samtidigt med 3 sma gingsteg
hoger om (13). Bada vinda sig nigot mot varandra pa (14).

Flickorna halla yttre hand 1 kjolen, pojkarna hand 1 si-
dan. Mjukt och latt dansa de 4 valssteg framit (pojkarna
bérja med vinster och flickorna med hoger fot) vindande
sig vaxelvis mot och fran varandra (15-18), Kavaljeren
hojer sin hogra arm och later flickan dansa under denna
med tre gingsteg (19).

Paret tar sluten fattning. Det dansar med 6 valssteg
motsols i ringen (20-25), P4 »fara» stanna de mitt emot
varandra (samma uppstillning som vid lekens borjan) samt
niga och buga for varandra (26).

=
=
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18. Aspakerszpolska.

Musik av W. Peterson=Berger.

War-for sit:ta vi si  still och tys-ta? Ha viuttomtal:a

som gi le-en-de kring detta bord? 2A :ro al:la de sma

kvin-nor gif - 3ta, “4som gi trippande i densna sal?—

|4

5Finns hir in-ga hjonelag att stiffta, ’brinna inga hjirtan i var dal8?
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Jag skall varpa garn och jag skall nysta,
jag skall kirna smér och klippa far.
Aldrig aro mina lippar kyssta,

aldrig bliva de i detta ar.

Jag skall plocka bar och viva vammal,
jag skall verka forr'n jag blir for tung.
Om jag gifter mej, nir jag blir gammal,
skall jag taga dej, om du ir ung.

(E. A. Karlfeldt)

Parvis uppstillning i stor ring. Hainderna fatta nigot
over axelhojd. Fotterna std i ringens riktning, men dver:
kroppen ir vriden mot ringens mitt och nigot bakatford.

1) Steg: ett sorts tresteg atfoljt av hopp. Det utfores pa
2 takter. Vi sjunga hela forsta versraden pa det forsta
vanstersteget. Pa »Var...» ta vi ett steg med vinster fot
och kniet bojes. Under tiden har hoger ben pendlats framat
och pa »vi» sittes hoger fot intill och nagot framfér vin-
ster fot. Aterigen ett steg med vinster fot pa »still».
Detta efterfoljes av ett hopp, varunder hoger ben fores
framit med nastan strickt kna och lyftes vinster en fots-
lingd Over golvet. Under avsjungandet av nista versrad
dansas ett hogersteg (h.—v. fot intill—h. — hopp) o.s.v.

2) Kedjan lossas, alla fatta i kjolen. Ettorna vinda helt
hoger om. Savil ettor som tvaor korsa vianster fot Over
héger och avligsna sig fran varandra med 3 korssteg och
satta pa 3) hoger fot intill den vinstra (vanster i kors —
héger, vinster 1 kors — hoger, vinster i kors — hdger intill).
Ettorna sti nu i en yttre, och tviorna i en inre ring.

4) Med 4 latta steg ga alla runt pa stillet ett varv at
hoger. Pa »sal» vinster fot intill hoger fot.
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5) 3 korssteg it vinster, mot varandra, men nu korsas
hoger fot Over vinster och pa 6) sittes vanster fot intill
den hogra.

7) Parvis ringfattning och livlig omdansning ett varv runt.
Efter »dal» atertages de ursprungliga platserna i ringen
med ett latt hopp.

Vers tvad utféres pA samma sitt som den forsta.

o~
N
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19. Sigurdskvidet.

Sigurdskvidena, av vilka 15 stycken finnas upptecknade,
iro de ildsta danskviden som leva kvar pad Firoarna. De
handla alla om den over hela Norden si uppburne sagos-
hjilten Sigurd Fafnesbane och om hans firder pa histen
Grane. Melodien, som ir en och densamma till alla si-
gurdssingerna, torde aven den vara synnerligen gammal;
den ar upptecknad efter fru Garborgs sing. Har upptages
endast nigra av de 59 stroferna horande till Dvergemdy I.
gversittningen fran firoiska ir verkstilld av Ruben G:son

erg.

Sjunges till dans i sluten ring med firdsteg (se forordet).

Indansning vid andra »gullet» i omkvadet 1 exempelvis
verserna 4, 10, 15.

1. Hort har jag fran fordom tid att &rnen farkring virld,

fard. Gul - let fran he-den bar Gra:-ne, gul : let frin
. |

—1 —
hed bar Gramne, Sisgurdssvird vart dra - kens ba : ne,

4 T " B A A A <
t;_i-—-—'-

se-ger han &:ver dracken vann, gul-let frin he-den bar Gra:ne



. Ornen ir det snabbaste djur,

flyger sa langan led.

Nu skall jag kvida om Sigurd den unge,
nar forst till strids han red.

. Skolden skiner i gyllene sal,
han ir icke kommen till dans.
Sigurd den unge, Sigmunds son,
sid nimner jag namnet hans.

. Sigurd gingar i salen fram
och djarvt till orda tager:
»nu lyster mig rida till Dvirgaskog
och de vilda djuren jaga».

. Hjalprek konung talar si
och ligger Sigurd pa sinne:
»dvirgamal och trollefrojd
bo i berget inne».

. Sigurd sig svingar pi Granes rygg,
han tarvar ingen tom,

sa litt och snabbt han rider fram,
som biten far med strom.

. Sigurd rider forsta dagen,
tills det lider mot kvillen;
ritten bar mot morkan skog,
fjarran hans faders vilden.
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10.

11.

12.

13.

Sigurd red genom skogen fram
i dagar och nitter tre,

men varken kristen eller troll
kunde han for sig se.

Sigurd red genom skogen fram,
det bar dver sten och stock.

Da star det framfor honom med ens

en myllrande manniskoflock.

Sigurd sitter pa Granes rygg
med bade skold och svird:
»hir skall jag rida lingre fram
for att skonja eder fard».

Sigurd rider sig lingre fram,
den ritten var ingen dans.

Han ser det knytas framfor sig
av dvirg vid dviarg en krans.

En av dvirgarna gick fram,
det ir ryktat vida:

»ir du kommen att leka hir
eller ar du kommen att strida?

Sigurd sitter pa Granes rygg,
han var icke blid i hagen.
Blyg var Sigurd fér dvirgarna,
tordes ej svara pa fragan.



14.

15.

16.

En av dvirgarna steg fram.
het var han i hag,

hojde upp sin hdgra hand
Sigurd i anlete slog.

Sigurd svardet ur slidan drog,
det stalet klingade gott;
»detta ar det forsta sar,

som jag i strid har fatt».

Sigurd svirdet ur slidan drog,
héjde den klingan bla;

sa den dolske dvirg han slog
klov i stycken tva.

o
"
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20. Ormen linge.

»Ormen linge» ir en firdisk dansvisa, som skildrar hela
Svolderslaget. Den dansas till en gammal form av singdansen,
kallad »hringbrot», nu iven glomd pa Fiar6arna. Melodien
ar upptecknad efter fru Garborgs sing. — De hir upptagna
stroferna iro oversatta av Ruben G:son Berg.

Sjunges till dans i sluten ring med farosteg (se férordet).

Vid vers 4 eller 5 (beroende pa ringens storlek) vinder
sig forsangaren utit under sin vanstra och grannens hogra
arm, ringen foljer efter och ror sig silunda utdtvand till
vers 7 eller 8, di forsingaren, med ovan beskrivna rorelse,
motsols, vinder ringen init.

" T W S E——— W po— § A—  — v
t i — - — Y N S S S S S —) W |

1. Vil - jen 1 lysszna till kvi-det mitt och vil - jen I

son  skall nu min vi:sa gi:--3a Dan=sen  glim-
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mar i sazlen. 84 danssom  vi i  ring! Gla : da
1 1 1 I 1 1 I 1§ . I n |
1 ] T 1 1 1 1 1 i D— 1 1 oo § |
gt

L X

ri - da Norges min till Hil - durs ting.



. Det byggdes och smiddes pa kungens bud
en drake vid havets strand,

Ormen liange, det storsta skepp,

som restes i Norges land.

. Forgyllande skeno dess stivar tva,

och sidorna blinkte bla.

Forgyllande glimmade skdlden i topp —
sagorna siga sa.

. Konungen sitter i hogsitet sitt
och talar till sina min:

»Nu skola vi segla pa saltan sjo,
som jag dromde for lingesen.»

. Karska och glada svarte hans man:
»Herre, vi skola dig f6lja.

Med dig vi ej ridas for hardaste strid
eller for brantaste bolja.»

. Hogvuxen sven frin berget sprang,
bar en bage jattelik.

»Jarlen av Ringerike

han sinde mig nu till dig.»

. Och konungen sade till svennen si
med gamman i sin hug:

»] sanning skall du siga mig,

du gosse, hur kallas du?»
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8.

10.

»Ejnar skall du kalla mig,
vil vet jag spinna bigen.
Tambar nimner jag bigen min,
dess pil far snabb som lagen.»

. Sa gingo de ned till havets strand,

vipnade min och giva.
Nir skeppet de skjuta ur skjulet ut,
triden och markerna bava.

Silkesegel de hissa for vind

att ut i havet ginga.

Sa dr det sagt, att kungen sjilv
styrde Ormen lange.

=Y
—
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21. Bendik och Arolilja.

1A 1 AL\' AY
1 1 1 1 1
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a ter - vin-da,. och dir: for s3 mas-te han
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d6. — A zro - lil - ja, hvi  sover du si linge,

2.

Han var ¢j i konungens gard
mer in manader tva,

han drogs till konungens dotter
i sa stor alskog.

. Konungen bygger gullstigarna

bade branta och hoga.
»Den som gullstigarna djirves ga,
han skall livet lita.»

. Svarade ungan Bendik,

han stod ej lingt darifran:
»Jag gullstigarna djirves trada,
forutan konungens lov.»
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10.

11.

. Om dagen rider Bendik i skogen ut

och filler den vilda hind.

Om natten han sover hos vina jungfrun

det giller hans unga liv.

. »Jag tycker si vint om ditt gula har,

likt bdjande dppelkvistar.
Sall ir den, som dig mand fa.
Gud hjilpe den, som dig mistar.»

. »Jag tycker sa, nar jag sitter hos dig,

som jag satt uti solskenet bjarta.
Nir jag och du maste skiljas at,
da brister bdd hig och hjirta.»

. In kommer konungens lilla smadring,

vil forde han sina ord:
»Bendik trér gullstigarna
forutan konungens lov.»

. Det var danske konungen,

han slog sin nive i bord:
»Ej skall Bendik livet njuta,
bjods jag all virldens jord.

»Lunda kyrka i Skane

ar tickt med rodan gull.

Ej skall Bendik livet njuta,
gav han den tre ganger full.»

De bado fé6r ungan Bendik
alla som hade mal,

fageln pa vilda kvisten

och djuren i skogarna lag.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

De bado fér ungan Bendik,
allt det, som hade liv,
tradet i vilda skogen

och blomman i fagraste lid.

In kom hon Arolilja,

foll for sin fader pa kni:
»Ho6r du kire fader min,
fangen skall du mig ge.»

»Ga bort ifran mig Arolilja,

jag vill dig icke hora.

Det passar sa illa mitt goda svird
att kvinnoblodet réra.»

Dir borta séder om kyrkan,
dir togo de Bendiks liv.
Uppe i hoganloftet,

diar dog hon, hans vina viv.

Sa lade de Bendik sunnan kyrkan,
och Arolilja nordan.

Dar vixte uppa deras grifter

tva fagra liljeblommor.

Dar vixte uppa deras grifter

de fagraste liljeblommor.

De kroktes ihop over kyrkotaket
dir sti de kungen till domar.
Arolilja, hvi sover du sa linge?
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22. Liten Aslog.
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2. A det var Heimer fosterfar, han slog pa harpan litt,
var gang den lilla kungadottern snyftade och grit.
Men inte dor det, som ir skapt a leva.

3. De drap den gode fosterfar, de harpan slog itu,
de gjorde Aslog till en tril med sotat har och hy.
Men inte dor det, som ar skapt a leva.

4. Men Aslog ren sig tvidde, och hiret sken som sol,
av Ragnar Lodbrok sattes hon pa Sveriges kungastol.
Men inte dor det, som ir skapt a leva.
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Uppstillning i dubbel ring, gossarna i den inre och flickorna
i den yttre. De aro parvis vinda mot varandra.
Armarna hinga 16st utmed sidorna.

1) Ringarna rora sig med 2 sidosteg at vinster; ga forbi
en i ringen och stanna vid nista. (Rikna icke den, med
vilken ni dansar!)

2) De tva, som nu sti mitt emot varandra, taga hoger
handslag. De byta plats med 3 steg pa ti (vinster — ho-
ger — vanster) och sitta si hoger fot intill vanster. Gos-
sarna std nu i yttre och flickorna i inre ringen.

3) Bada ringarna taga aterigen 2 sidosteg at vinster, i det
de gi forbi en — densamma som forut — samt stanna fram-
for egen gosse eller flicka. 4) Med hoger handslag byta
de platser piA samma sitt, som ovan beskrivits.

5) Alla gossarna, som nu sti i den inre ringen, fatta
varandras hiander; flickorna gora detsamma. Sa sitta gossarna
vinster fot i golvet och svinga hoger fot 6ver. — Nir
vanster fot sittes i golvet, gores samtidigt en liten men
laingsam knabojning, vilken utldses i en knastrickning och
hidvning pa ti samt slutligen hilsinkning. Under tiden
har det hogra benet med en lingsam rorelse forts i kors
over det vanstra. — Flickorna satta samtidigt hoger fot i
golvet och svinga vinster over. Detsamma upprepas med
andra foten.

men inte dor det, som ar skapt a le-va
v. steg — h. ben dver h.steg — v. ben over  v. fotigolvet — h. intill
h. steg — v. ben &ver v.steg—h.ben 6ver  h. fotigolvet — v. intill

Pa ordet »leva» taga gossarna ett litet steg it vanster och
sitta hoger fot intill vinster, samtidigt som de lyfta ar-
marna hogt. Flickorna taga steget it hoger och sitta vin-
ster fot intill hoger, samtidigt som de lyfta armarna.

Oversatt fran norska av I. M.
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23. Aka pi isen hala.

Steg av Ivar Aasen, Oversatt av E. A. Karlfeldt. —
Sjunges till den firdiska »bandadansen». Melodien ar
upptecknad efter fru Garborgs sing.

Vixelsang till farosteg, flickorna borja singen; v. 6 och 7
sjungas av flickor och gossar gemensamt.

Deltagarna stilla upp sig parvis efter varandra. Med
inre handen (flickan vanster, gossen hoger) halles, pad un-
gefir tva armliangders avstind, ett strickt band i axelhdjd.
Vid dansens bérjan héja paren — utom det forsta — ban-
den med strickta armar; forsta paret vinder sig samtidigt
mot de ovriga och dansar med sinkt band in under band-
valvet. Paren folja med jamna avstind samma vig. Si
snart ett par silunda hunnit genom valvet, héjes bandet,
flickan vander till vinster, gossen till hoger, helt om, och
paret bildar bandvalv.

Det par, som vid v. 6 trider ut ur valvet dansar utit
ifran varandra (gossarna fatta banden med bigge hinderna)
och bildar under firoéfattning med de efterfoljande tvenne
halvcirklar. Si snart alla deltagarna hunnit ut i dessa,
slutes ringen och ror sig medsols, tills visan ar slut. Nar
ringen stannar lyftas armarna hogt.

Firostegen haillas under hela dansen jimna och obero-
ende av vandningarna.

0 4 a RN L

IAY I 1 ]\' . AY 1Y = 1

v L4 74
1. A:ka pa i-sen ha:la med o:skodd histoch yr,
I’ .

N IS 3
AY 1 1 N 1 R W A N . L 1 |

0, y— v ¥ % j vV

krys :sa i stormen stri-da med bat, som ingen styr,

o

0y \
g' # m:ﬁ?tq:ﬁfl
ra— } A sm—— 71711 ]
"4 Vv hd 74 174 14 4 ¥
rin-na i kapp,nir re : nenpi vi:ta drizvor flyr:
04 N

A—H
v V V v 1”4 14 L4 v

det dr en galnings g6 : ra och mannens i:ven - tyr.




2. Gora sig grann och fager

och firdas sa fint och smatt,
gémma sitt ritta lynne,

tills malet val ar natt,

lata dig lange hoppas

och svika dig redan bratt:
det har jag hort som oftast
skall passa kvinnor gott.

. Gora sig mor i munnen
och fria pa narri blott,
fresta de stackars flickor
till bade stort och smatt,
lita dem sedan fara

och le at deras lott:

det har jag hért som oftast
skall passa karlar gott.

. Ga sa fornam och krisen

och byta sin hag var dag,
kappas om stdrsta stiten
och kdpa av alla slag,

lita en annan svida

for slika foretag:

det har jag hort som oftast
skall vara kvinnfolks-tag.
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5. Ga kavat och skryta

och posa av sjalvbehag,
sitta i dryckeslaget

och hinga natt och dag,
komma sen hem och dundra
och hota med hugg och slag
det har jag hort som oftast
skall vara karlars tag.

. Anda sa vill jag siga:

det finns si manga slag.
Rakar man pa det goda,

s ser man val andra drag.
Moter ett arligt hjarta

ett lika hjartelag,

ja, da ar det ljust i hoppet
som sol pd en sommardag.

. Ja, nir de ritta motas,

ar allt i sitt ratta lag.
Troget pa vag de foljas

i simja och gott behag.
Ungdom och fagring vika,
men hjartat slar friska slag;
karleken haller sin virme
och varar till dédens dag.
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Farosteg.

Firosteget ar ett sexsteg, som utféres pa 4 olika sitt:
1) Det grundliggande firosteget (pa norska kallat »kviles
steg») utfores silunda:

V. fot framat, h. intill,  v. fot framat, h. intill,

1 2 3
h. fot framat, v. fot intill.
5 6

2) V. fot framat, h. intill, v. fot, sviktning el. hopp
1 2 3 4

h. fot, sviktning eller hopp.
5 6

3) Nerhopp pa bida, nerhopp pi h., v. fot, hopp
1 2 3 4

h. fot, hopp.
5 6

4) Nerhopp pa bada, nerhopp pa h., nerhopp pi bada,
1 2 3

nethopp pad v., h. fot, hopp.
4 5 6

Anmirkning: Steg 2, 3 och 4 bora ej indvas forrin steg
1 helt behéirsgas. Da fel litt insmyga sig vid tolkning av
danssteg ir det limpligast lita en folkvisedanssinstruktor
inéva namnda steg.
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Folkvisedanssteg.

Folkvisedanssteget har borjat tillimpas pa senare tiden.
Det har utgatt frin firdsteget. Boér utféras mjukt med en
liten sviktning i kni- och fotled, silunda: Ringen ror sig
at vinster (medsols). Vinster fot ett steg it vanster (1)
och hoger fot intill (2). Detta upprepas (3—4). — Pi 4
gores samtidigt en viandning it hoger (motsols): Hoger
fot ett steg at hoger (5) och vinster fot intill under hivning
pa ta (6). Hailsankning och mjuk vindning at v. (7-8).

V. Steg, h. intill, v. ;teg, h. intill och vindning ath, h. steg,
1 2 5

4
v. intill o. hivn. pa ta, hilsinkning o. vand. it h.
6 7—8
Fattningar.

Fiarofattning: Uppstillning i ring medsols. Var och en
i ringen ligger sin h. arm Over grannens v., med v. hand
fattar man med ett fast grepp Over sin andra grannes h.
hand si, att de 4 fingrarna omsluta handryggen och tums
me ligger 6ver tumme. Underarmarna ligga titt intill var-
andra, vila liksom litt fjadrande upp mot brostet samt ge
och taga stod i lika matt.

Folkvisedansfattning: Uppstillning i ring medsols. Alla
stricka fram h. hand med handflatan uppit. Ligg sedan
egen v. hand i grannens h. hand. Nir stegen tagas at v.,
skall v. arm vara strickt och den hogra armen bojd under
grannens v. Nir stegen tagas at h., strickes den h. armen
och bojes den v.

I Norge utfores fattningen med den skillnad, att pojkarna
stracka fram bida sina hander med handflatorna uppat och
flickorna liagga sina hinder i deras. For ovrigt lika med
ovanstiende beskrivning. Denna fattning anvindes mycket
allmint dven i Sverige.
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Regler for firodansen.

Vid firédans bor man noga se upp med fotternas still-
ning. Tarna fa ej peka rakt in i ringen. Man star efter
varandra med fotterna och hela kroppen — men pojken
skall vinda overkroppen och ansiktet mot sin flicka, ty
eljest blir det inget samspel i dansen. Man dansar sam-
man tvd och tva; och fortiljer for varandra innehallet i
visan.

Var noga med armfattningen! Later en enda i ringen
armarna hinga slappt ner, sa ir bilden av ringen forstord.
Alla maste vara noga med att gora samma rorelser pa en
ging. Om bara en enda av de dansande gor annorlunda
ar bilden av dansen forstord. (Klara Semb.)

)
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