Opp å hoppa!

Julpolskor och andra polskor

Fryksdalsdans och danslekar med beskrifning

Samlade och utgifna av Bonde Speleman

För piano i lätt sättning

1. Långdans från Halland, "Opp å hoppa, sitt ej å dra dej ..."
2. Julpolska, "Nu ä jul igen ..."
3. Hambo från Uppland

4. Polska från Västergötland

5. Klappdansen

6. Fryksdalsdans Schottis eller Pas de quatre
7. Bondvals

8. Hambopolska från Uppland

9. Polska från Värmland

10. Bondvals

